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LA BEAUCARNEA: SIMBOLO DI FORZA E RESISTENZA 
 

Forte ed energica, la Beaucarnea - tra le specie più robuste 

nel mondo vegetale - si presenta esattamente per quello che 

è: longeva e anche leale, una pianta di cui ci si può 

assolutamente fidare. Chiede poco ma dona molto: l’ampio 

fusto e la corona di lunghe e forti foglie nastriformi rendono 

questa caratteristica pianta perfetta per essere collocata 

negli ambienti domestici e trasferirvi energia positiva. 

 

Cresce lentamente ma con perseveranza, senza farsi turbare 

da nulla; simbolo di forza e resistenza, può essere strapazzata 

senza subirne le conseguenze. Per il suo forte ‘carattere’, la 

Beaucarnea è spesso regalata agli studenti in procinto di 

cominciare l’Università o a chi si è appena trasferito in un 

nuovo appartamento come augurio di ‘Buon Inizio’.  

 

Questa pianta domestica è conosciuta con due diversi nomi scientifici: Nolina per le 

piante giovani e Beaucarnea per quelle adulte. E’ anche soprannominata Zampa 

D’elefante per grossa radice spugnosa situata alla base dello stelo.  

Nel suo habitat naturale, Stati uniti e Sud America, può raggiungere gli otto metri 

d’altezza, ma in casa non raggiungerà mai le dimensioni di un elefante!   

 

Da vera tenace, la Beaucarnea è una pianta che richiede cure minime e poco 

impegnative.  Predilige una posizione soleggiata e una temperatura tra i 5 e i 35 

gradi, trova collocazione ottimale negli angoli luminosi della casa. La Beaucarnea 

può immagazzinare acqua all’interno del suo fusto carnoso sopravvivendo anche 

per lunghi mesi senza essere innaffiata, ma nonostante ciò, un po’ di attenzione da 

parte nostra e un’innaffiatura occasionale serviranno a renderla più felice e a 

mantenerla rigogliosa per molti anni. 

 
Il Flower Council of Holland è l'ente di riferimento per la promozione della floricoltura olandese in Italia e nel 
mondo. Dedica particolare attenzione alla sensibilizzazione del grande pubblico nei confronti delle piante in 
vaso, meravigliose compagne di vita che ci circondano di energia e piacere allietando le nostre giornate. A 
fronte di una piccola dose di cure e attenzioni, le piante ci offrono molto in cambio: fresca vitalità, atmosfera 
positiva e rilassante e un senso di legame costante con la natura e le nostre radici. Le piante non sono 
soltanto un bellissimo elemento decorativo per gli ambienti, ma un prezioso alleato per il nostro benessere.  

 

Per saperne di più sulle relazioni verdi: www.io-e-la-mia-pianta.it 


